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GENUG SPORT: GESUNDE ESSEN: GENUG SCHLAF:
GENUG SPORT IST  GESUNDE UND AUSGEWOGENE  GENUG SCHLAF IST
SEHR WICHTIG UM  ERNAHRUNG IST SEHR  WICHTIG UM AM TAG
GESUND ZU BLEIBEN  WICHTIG FUR DEN KORPER. =~ ENERGIE ZU HABEN.




L

GUTE LAUNE:  GUTE LUFT: e
PSYCHISCHE GESUNDHEIT GUTE LUFT IST WICHTIG FiUR

IST WICHTIG UM SICH GUT ORGANE WIE ZUM BEISPIEL  DER GESUNDHEIT BZW.
DIE LUNGEN. ~ DER PHSYCHE GUT.
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