
Genug Sport:
Genug Sport ist
sehr wichtig um
gesund zu bleiben

Gesunde Lebensweise:
Genug Schlaf:
Genug schlaf ist
wichtig um am tag
energie zu haben.

Gesunde essen:
Gesunde und ausgewogene
ernährung ist sehr
wichtig für den körper. 



Gute Laune:
Psychische gesundheit
ist wichtig um sich gut
zu fühlen.

Gesunde Lebensweise:
gute freunde:
Gute freunde tun
der gesundheit bzw.
der phsyche gut.

Gute luft:
Gute luft ist wichtig für
organe wie zum beispiel
die lungen. 


